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Armstulpen 

„La vie en rose“  

 
 

Material:  
2 x 20g Minifarbverlaufsknäuel 4-fädig LL 375m/100g   
Ein Nadelspiel Stärke 3,0  
  
Beginn: 
48 Maschen anschlagen.  
 
Ein Bündchen über 2 Reihenwie folgt stricken: 
* 2re, 2li * 
  
Dann die Muster wie folgt abarbeiten  
(wobei diese natürlich auch beliebig ausgetauscht werden können): 
3 x Muster 1  
2 x Muster 2 
2 x Muster 1 
1 x Muster 3 
3 x Muster 1 
2 x Muster 4 
1 x Muster 1 
3 x Muster 5 
3 x Muster 1 
2 x Muster 6 
2 x Muster 2 
2 x Muster 7 
3 x Muster 1 
 
Die letzten 2 Runden ein Bündchen wie folgt stricken: 
* 2re, 2li *  
dabei in der letzten Reihe locker abketten. Fäden vernähen. 

 
 
 
 
 
 
 



Mustersätze 
 
Muster 1     
* re *  
         
Muster 2 (Lochmusterborte)    
* 2 re. zus., 1U *  
* re *  
* re *  
  
Muster 3 (Knotenmuster) 
* 1 Knoten, 3 re *  
* re *  
* 3re, 1 Knoten *  
* re *  
* 1 Knoten, 3 re *  
* re *  
 
Muster 4 (Einfaches Lochmuster) 
* 2re, 2 re zus., 1U *  
* re *  
* re * 
* re *  
* 2 re zus., 1U, 2re *  
* re *  
* re * 
* re *  
 
Muster 5 (Shetlandlochmuster) 
* 5re, 2 M re zus., 1U, 1re, 1U, 2 M re übz. zus., 2re *  
* re *  
* 4re, 2 re zus., 1U, 3re, 1U, 2 re übz. zus., 1re *  
* re *  
* 4re, 1U, 2 re übz. zus., 1U, 2 M re abheben, 1 M re, die abgeh.M darüber ziehen, 1U, 2 re zus.,   
          1U, 1re *  
* re *  
* 6re, 1U, 2 M re abheben, 1 re und die 2 abgehobenen M darüber ziehen, 1U, 3re *  
* re *  
 
Muster 6 (Kleines Waffelmuster) 
* 2li, 2re *  
* 2li,  2re *  
* 2re, 2li *  
* 2re, 2li *  
  
 
 
 
 
 



 
Muster 7 (Kleines Blattmuster) 
* 1U, 2 M re verschr. zus. str., 1re, 2 M re zus., 1U, 1re *  
* re *  
* 1U, 1re, 3 M re übz. zus. str., 1re, 1U, 1re *  
* re *  
* 2 M re zus. str., 1U, 1re, 1U, 2 M re verschr. zus. str., 1re *  
* re *  
*1re, 1U, 1re, 1U, 1re, 3 M re übz. zus.* 
* re *  
 

_____________________________ ღ _____________________________  

Erklärung: 
* wiederholen  *  
re =  rechte Maschen 
li = linke Maschen 
2 re zus. = 2 Maschen rechts zusammen stricken 
U = Umschlag 
1 Knoten = 3 Maschen links locken zusammen stricken, diese 3 M auf der linken Nadel lassen und noch einmal rechts 
locker zusammen stricken. Ebenfalls auf der linken Nadel lassen, dann links zusammen stricken und die Maschen von 
der Nadel gleiten lassen. 
2 M re übz. zus. = 1 Masche wie beim Rechtsstricken abheben, 1 rechte Masche und die abgehobene Masche darüber 
ziehen. 
2 M re verschr. zus. str. = die rechte Nadel von der Seite, also von re nach li in die zwei M der linken Nadel einstechen 
und re abstricken, die li Nadel aus den M nehmen. 
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